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grupo de consumo cambalachp

éQuiénes somos?

Semos un grupo de personas gque gueremos consumir de
forma sana y responsable, y apostamos por generar formas
de apoyo mutuo entre agricultoras/es v consumidoras/es.
Ademds, creemos que esta practica tiene que complementarse
con un trabajo educativo y politice que permita su extensidén y
consolidacién.

éParaque?

Para evitar el control de la alimentacién por las grandes
empresas, poner en préctica una alimentacién saludable, vy
promover una agricultura que sea sostenible y que permita
vivir dignamente en el campo.

La produccion

Los alimentos estdn cultivados sin pesticidas ni ferilizantes
guimicos, con semillas no fransgénicas. Son productos de
temporada, locales, ligados a la fierra y preducidos a pequena
escala. Promovemos relaciones de cercania v la reduccién al
minimae del fransporte. Los productos se adquieren directamente,
sin la mediacién de empresas, a agriculioras y agricultores
ecolégicos a precios que les permitan subsistir dignamente. A
esta forma de producir alimentos la llamamaes agreecolégica.

El consumo

Muestros actos de consumo estén cargados de consecuencias.
Por ejemplo, cuando compramaos en las grandes superficies, no
consideramos las condiciones en las que se producen los
alimentos y sus consecuencias sociales y medioambientales
(trabajo precario, agotamiento del suelo, contaminacién de las
aguas, destruccién de economias campesinas y de la expulsién
de millones de personas de sus lugares de origen...). El modelo
dominante de produccién y consumo oculta todos estos hechos,
y el precio aparece como el inico factor a tener en cuenta, como
el Unico mecanismo que pone en relacién la produccién con el
consumo. De este modo, se promueve la confraposicién de
intereses entre las/os agricultoras/es y las/os consumidoras/es y
se establecen relaciones instrumentales entre ellas/os.

Defendemas un consumao responsable, que no se desentienda
de sus consecuencias, y creemos que el didlogo, la reciprocidad
y el apoye mutue deben mediar las relaciones entre las
productoras/es y consumidoras/es.

Precios

Los precios de los productos agroecolégicos deben considerar
los intereses de todas las partes: por un lado, deben
remunerar justamente a las/os agricultoras/es; por ofro,
deben poder asumirlos la mayor parte de la poblacién.

Productos

Tomates, patatas, lechuga, repollo, acelgas, calabacin, puerro,
pepino, espinacas, fabes, lentejas, garbanzos, arroz blanco e
integral, pan integral, aceite, miel, queso. La disponibilidad de
productos varia con la temporada.

Cémo funciona

Através de un sistema de “cestas semanales” que se recogen
en el local cambalache. Las cestas se elaboran en funcién de
un pedido previo. Los pedidos seréin variables pero se pediré
continuidad en el compromiso de las/os consumidoras/es;
asi, se hace posible una planificacién conjunta de la
produccién y el consumo que permita una relacién de apoyo
mutue real entre productoras/es y consumidoras/es.

éQuién somos?

Soemos un grupu de persones gue queremos consumir de
forma sana y responsable, y apostamos por xenerar formes
d'apoyu mutuu ente agricultores y consumidores. Amads,
creemos qu'esta préctica tien gue complementase con un
trabayu educativu y politicu que permita la so estensién y
consolidacién.

iPaque?

Pa evitar el contral de I'alimentacién poles grandes empreses,
poner en préctica una alimentacién saludable, y promover
una agricultura que seya sostenible y que permita vivir
dignamente nel campu.

La produccion

Los alimentos tan cultivaos ensin pesticides nin fertilizantes
quimicos, con granos non tranxénicos. Son productos del
tiempu, locales, lligoos a la tierra y producios a pequena
escala. Promovemos rellaciones de cercania y la reduccién al
minimu del fresporte. Los productos adquiérense directamen-
te, ensin la mediacién d'empreses, a agricultores ecoléxi-
ques/os a precios que-yos permitan subsistir dignamente. A
esta forma de preducir alimentos llamémosla agroecoléxica.

El consumu

Los nuestros actos de consumu tén cargaos de consecuencies.
Por exemplu, cuande compramos nes grandes superficies, nun
consideramos les condiciones nes que se producen los alimen-
tos y les sos consecuencies sociales y medioambientales (traba-
yu precariu, agotamientu del suelu, contaminacién de les
agles, destruccién d'economies campesines y de la espulsién
de millones de persones de los sos llugares d’'orixe...). El modelu
dominante de produccién y consumu escuende toos estos
fechos, y el preciu apaez como 'Unicu factor a tener en cuenta,
come |'Onicu mecanismu que pon en rellacién la produccién col
consumu. D'esta miente, promuévese la confraposicién
d'intereses ente les v los agricultores v les y los consumidores y
establécense rellaciones instrumentales ente elles y ellos.

Defendemos un consumu responsable, gue nun se desentien-
da de les sos consecuencies, y creemos que'l didlogu, la
reciprocidd y |"apoyu mutuu han mediar les rellaciones ente les
v los productores y consumidores.

Precios

Los precios de los productos agroecoléxicos han de considerar
los intereses de toles partes: d'una banda, han remunerar
xustamente a les y los agricultores; d'otra, ha de poder asumilos
la mayer parte de la poblacién.

Productos

Tomates, patates, llechuga, repollu, acelgues, calabacin, puerru,
pepinu, espinaques, fabes, llenteyes, garbanzos, arroz blanco y
integral, pan infegral, aceite, miel, quesu. La disponibilidé de
productos camuda cola temporada.

Como funciona

Atraviés d'un sisterna de “cestes selmanales” que se recueyen
nel local cambalache. Les cestes ellabérense en funcién d’un
pediu previu. Los pedios seran variables pero pedirdse
continuidé nel compramisu de les y los consumidares; asina,
faise posible una planificacién conxunta de la produccién y el
consumu gue permita una rellacién d’apoyu mutuu real ente
productores y consumidores.

consumu

sanu,
consumu

responsable.




